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ப்ரஹ்மஸ்ரீ குருராம கனபாடிகள் பேசுகிறார்  

 தொடரும் .

. 

விவாஹம்: க�ருஹஸ்தாச்ரம தர்மம்
ஸமாவர்த்தனம் செய்து கொண்டு 'ஸ்நாதகன்' என்ற நிலையை
அடைந்தவனுக்கு, அடுத்தபடியாக தர்ம சாஸ்திரங்கள் விதிப்பது

விவாஹம் எனப்படும் கிருஹஸ்தாச்ரம தர்மமாகும்.
பிரம்மசரியத்தில் வேதத்தை ஓதி, அதன் விரதங்களை
முறைப்படி முடித்தவன், அந்த வேதத்தில் சொல்லப்பட்ட

கர்மாக்கைள வாழ்நாள் முழுவதும் அனுஷ்டிக்க ேவண்டும்.

தனி மனிதனாக இருந்து அந்தப் பொறுப்புகளை முழுமையாகச் செய்ய
முடியாது என்பதால், ஒரு தர்ம பத்னியோடு இணைந்து அவற்றைச்

செய்வதற்காகவே விவாஹம் ஏற்பட்டிருக்கிறது. விவாஹம் என்பது   ஆத்ம
சுத்திக்கும், லோக க்ஷேமத்திற்கும் உரிய ஒரு பெரிய யக்ஞம். விவாஹத்தின்
போது 'ஸஹ தர்மம் சர' (இருவரும் இணைந்து தர்மத்தை ஆசரியுங்கள்) என்று

வேத மந்திரங்கள் முழங்கச் சொல்லித்தான் கன்னிகாதானம் செய்து
வைக்கப்படுக�றது.

ஒரு மனிதன் பிறக்கும்போதே தேவ ருணம், ரிஷி ருணம், பித்ரு ருணம் என
மூன்று விதமான கடன்களோடு பிறக்கிறான். இதில் ரிஷி ருணத்தை

(ரிஷிகளுக்கான கடன்) பிரம்மசரியத்தில் வேதம் படிப்பதன் மூலம்
தீர்த்துவிடுகிறான். தேவர்களுக்கு யக்ஞம் செய்வதன் மூலமும்,
பித்ருக்களுக்கு (முன்னோர்களுக்கு) கர்மாக்கள் மற்றும் சற்புத்திர

சந்தானத்தை உருவாக்குவதன் மூலமும் மற்ற இரண்டு கடன்களைத் தீர்க்க
விவாஹம் அவச�யமாக�றது.

பிரம்மசரிய ஆச்ரமத்தில் தினமும் 'சமிதாதானம்' என்ற அக்னி கார்யம்
செய்தவன், விவாஹ காலத்திலிருந்து 'ஒளபாஸனம்' என்ற அக்னி

கார்யத்தை ஆரம்பிக்கிறான். இந்த ஒளபாஸன அக்னியானது அவனது
வாழ்நாள் முழுவதும் ெதாடர்ந்து வர ேவண்டும்.

ஆகையால், பிரம்மசரியம் எப்படி ஆத்மாவை மேம்படுத்தும் ஒரு
விரதமோ, அதேபோல விவாஹமும் தர்மத்தை நிலைநிறுத்துவதற்கும்,

சமூகத்தை சீராக இயக்குவதற்கும் ஏற்பட்ட ஒரு புனிதமான
தீக்ஷையாகும். சுருக்கமாகச் சொன்னால், பிரம்மசரியம் என்ற

அஸ்திவாரத்த�ல் எழுப்பப்படும் தர்ம மாளிைகேய வ�வாஹமாகும்.



ஸ்ரீமத� ெஸளம்யா குருராமன் 

ெதாடரும் लोकाः समस्ताः सु�खनो भवन्तु ॥

மராட்டியப் ேபரரச�ன் வீராங்கைன 
மற்றும் சனாதன தர்மத்த�ன் பாதுகாவலர்
இந்த�ய வரலாற்ற�ல், குற�ப்பாக மராட்டியப் ேபரரச�ன்
வரலாற்ற�ல் ராணி தாராபாய�ன் (க�.ப�. 1675–1761) பங்கு
அளப்பரியது. சத்ரபத� ச�வாஜி மகராஜின் மருமகளும்,
சத்ரபத� ராஜாராமின் மைனவ�யுமான இவர், மராட்டிய

சாம்ராஜ்யம் முகலாயர்களால் முழுைமயாக அழிக்கப்படும்
அபாயத்த�ல் இருந்தேபாது, அதைனத் தன் ேதாள்களில்

சுமந்து காப்பாற்ற�யவர்.
சனாதன தர்மத்த�ன் பாதுகாப்ப�லும், ப�ராமண சமுதாயத்த�ன் நலனிலும்

அவரது பங்களிப்புகள் வரலாற்றுச் ச�றப்புமிக்கைவ.சத்ரபத� ச�வாஜி மகராஜ்
உருவாக்க�ய 'ஹ�ந்தவ� ஸ்வராஜ்யம்' (இந்துக்களின் சுயராஜ்ஜியம்) என்ற
ெகாள்ைகைய அழிந்துேபாகாமல் காத்த ெபருைம தாராபாையேய சாரும்.

ஔரங்கசீப்ப�ன் தக்காணப் பைடெயடுப்ப�ன் முக்க�ய ேநாக்கம்
மராட்டியர்கைள அழிப்பதும், இஸ்லாமிய ஆட்ச�ைய வ�ரிவுபடுத்துவதுேம
ஆகும். இந்தக் காலகட்டத்த�ல் பல இந்து ஆலயங்கள் இடிக்கப்பட்டன.
தாராபாய் முகலாயர்கைள கடுைமயாக எத�ர்த்துப் ேபாராடியதன் மூலம்,
ஒட்டுெமாத்த ெதன்னிந்த�யாவ�லும் சனாதன தர்மம் மற்றும் இந்துக்களின்

கலாச்சாரம் பாதுகாக்கப்பட வழிவகுத்தார்.
ெதாடர் ேபார்களுக்கு மத்த�ய�லும், மராட்டியப் பகுத�களில் இருந்த

பழைமயான ேகாவ�ல்கைளப் பாதுகாப்பத�லும், ந�த்ய பூைஜகள் தைடய�ன்ற�
நைடெபறுவத�லும் அவர் தனிக்கவனம் ெசலுத்த�னார்.

தனது மாமனார் சத்ரபத� ச�வாஜிையப் ேபாலேவ, ேவதங்கள் மற்றும் தர்ம
சாத்த�ரங்களின் அடிப்பைடய�ேலேய தனது ந�ர்வாகத்ைத அவர்

வழிநடத்த�னார். பசுக்கைளயும், ேவத வ�த்வான்கைளயும், ெபண்கைளயும்
காப்பது தனது தைலயாய கடைமயாகக் கருத�னார்.

மராட்டியப் ேபரரச�ன் ந�ர்வாகத்த�லும், ஆன்மீக வழிகாட்டுதலிலும்
ப்ராஹ்மணர்கள்  மிக முக்க�யப் பங்காற்ற�னர். தாராபாய் ப்ராஹ்மண-

சமுதாயத்த�ன் அற�வாற்றைலயும், ேதச பக்த�ையயும் மத�த்து அவர்களுக்கு உரிய
அங்கீகாரத்ைத வழங்க�னார்.ேவதப் படிப்ப�ற்கான மானியங்கள் ேபார்க்கால
ெநருக்கடிகளுக்கு மத்த�ய�லும், ேவதங்கள், சாஸ்த்ரங்கள்  கற்கும் ப�ராமண
அற�ஞர்களுக்கு அக்ரஹாரங்கள், ந�த�யுதவ�கைளயும் வழங்க�னார். இது
சனாதன தர்மத்த�ன் ேவர்களான ேவத-அனுஷ்டானங்கள்  எவ்வ�த

இைடயூறுமின்ற� நைடெபற உதவ�யது.
ராணி தாராபாய் சனாதன தர்மத்ைதயும், அதைனப் ேபாற்ற�ப் பாதுகாத்த
ப�ராமண சமுதாயம் உள்ளிட்ட அைனத்து இந்து மக்கைளயும் காத்த ஒரு
மாெபரும் சாம்ராஜ்யத்த�ன் தாயாக வரலாற்ற�ல் ந�ைலத்து ந�ற்க�றார்.



“அடிப்பைட  தர்மங்கள்” 

வ�த்வான் வ�ரூபாக்ஷ சர்மா

ஸ்ரீ சர்மா சாஸ்த�ரிகள் 

ேவங்கேடஷ்-  பூர்வமீமாம்ஸா ச�ேராமணி அத்ைவத கைதகள் 

अ�ध�त�ेन्न केशांस्तु न भस्मा��कपा�लकाः । 
न कापा�सा�� न तुषान्द�घ�मायु�ज�जी�वषुः ॥

நீண்ட ஆயுைள வாழ வ�ரும்புக�ன்ற
ஒருவன், தைரய�ல் க�டக்கும் ேகசம்

(முடி), பஸ்மம் (சாம்பல்), எலும்பு,
உைடந்த பாைன ஓடுகள், பருத்த�ப்

பஞ்சு (கார்பாஸம்) மற்றும் உமி (துஷம்)
ஆக�யவற்ற�ன் மீது தன் கால் படும்படி

மித�க்கக் கூடாது.
नालङ्घयेद्वत्सतन्�� न प्रधावेच्च वष��त ।

பசு அல்லது கன்றுக்குட்டிையக்
கட்டிய�ருக்கும் கய�ற்ைற (வத்ஸதந்த்ரீம்)
எக்காரணம் ெகாண்டும் தாண்டக் கூடாது

(நாலங்கேயத்). அேதேபால, மைழ
ெபய்யும் ேபாது ஓடக்கூடாது.

ெபரிேயார்களுக்குத்
தன் ெபயைர

உச்சரித்துக் ெகாண்டு
அப�வாதனம்

ெசய்யேவண்டும்.
ஆசீர்வாதத்ைதப் ெபறுவதற்காகச்
ெசய்யப்படும் க்ரிைய 'அப�வாதனம்'
எனப்படும்.  வயத�ல் ெபரியவர்கைள

நமஸ்கரிக்கும் ப்ராஹ்மணன், 'அப�வாதேய'
என்பதற்குப் ப�றகு, '__________
நாமாஹமஸ்மி' என்ற தன் ெபயைர

உச்சரிக்கேவண்டும்.இதற்குேமல் 'ேபா;'
என்ற சப்தத்ைத உச்சரிக்க ேவண்டும்.
நமஸ்கரிக்கப்படு க�ன்றவைர, அவர்
ெபயைரக் ெகாண்டு கூப்ப�டுதல்
யுக்தமல்லாததால் 'ேபா:' என்ற

சப்தத்த�னால் ஸம்ேபாத�க்க ேவண்டும். 

ஓம் ஈக்ஷேதர்நாஶப்தம்ॐ ईक्षतेना�शब्दम्  -
ஒரு அடர்ந்த காட்டின் நடுேவ ப�ரம்மாண்டமான பாைற ஒன்று நீண்டகாலமாக அைசவற்று
ந�ன்றது. அவ்வழிேய ெசன்ற மக்கள் அைத ெவறும் ஒரு ஜடப் ெபாருளாக, உய�ரற்ற
கல்லாகேவ பார்த்தனர். ஒருநாள், புகழ்ெபற்ற ச�ற்ப� ஒருவன் அந்தப் பாைறய�ன் முன்
வந்து ந�ன்றான். அவன் அந்தப் பாைறையத் ெதாடவ�ல்ைல, ைகய�ல் உளிையயும்
எடுக்கவ�ல்ைல. கண்கைள மூடி, அந்தப் பாைறக்குள் ஒளிந்த�ருக்கும் ஒரு ெதய்வீக
உருவத்ைத தன் மனத�ல் "ஈக்ஷத�" (பார்த்தல்/தரிச�த்தல்) ெசய்தான். அவனது ஆழ்ந்த

ச�ந்தைனய�ல், அந்தப் பாைற ஒரு அழகான ச�ைலயாக உருமாறத் ெதாடங்க�யது. "இந்தக்
கல் உய�ர்ெபற ேவண்டும்" என்ற அவனது ஒரு சங்கல்பம் அந்த இடத்த�ன் சூழைலேய
மாற்ற�யது. அடுத்த ச�ல நாட்களில், அவனது எண்ணம் ெசயலாக மாற, உளிய�ன்

ஒவ்ெவாரு தட்டும் ஒரு த�ட்டமிட்ட அற�ேவாடு வ�ழுந்தது. ெவறும் ஜடமான கல், அற�வற்ற
ந�ைலய�ல் தானாகேவ ச�ைலயாக மாற�வ�டவ�ல்ைல. ச�ற்ப�ய�ன் 'அற�வு' கலக்காமல்

அந்தப் பாைற கைலப்பைடப்பாக மாற�ய�ருக்க முடியாது.
 இைதக் கண்ட ஒரு சீடன் ேகட்டான், "குருேவ, கல் என்பது அற�வற்றது தாேன, அது எப்படி
இவ்வளவு அழகாக மாற�யது?" ச�ற்ப� புன்னைகத்துச் ெசான்னான், "கல் ஜடம் தான், ஆனால்
அதன் மாற்றத்த�ற்குப் ப�ன்னால் என் 'ஈக்ஷணம்' (பார்ைவ/எண்ணம்) இருக்க�றது." இதுேவ
ப�ரபஞ்சத்த�ன் ரகச�யமும் கூட; இந்தப் உலகம் தானாகத் ேதான்ற�ய தற்ெசயல் ந�கழ்வு அல்ல.
ஒரு மட்பாண்டம் உருவாக குயவனின் அற�வு ேதைவப்படுவது ேபால, இந்தப் ேபரண்டம்

உருவாக ஒரு ேபரற�வு (ஈஸ்வரன்) ேதைவ. ேவதம் ெசால்லும் 'சப்தம்' (ஒலி/ெசால்) கூட அந்தப்
ேபரற�வ�ன் சங்கல்பத்ைதேய சுட்டிக்காட்டுக�றது. "நான் பலவாகக்கடேவன்" (பஹுஸ்யாம்
ப்ரஜாேயேயத�) என்ற அந்த முதல் எண்ணேம பைடப்ப�ன் ெதாடக்கம். ஜடமான இயற்ைக

(ப�ரக�ருத�) தானாக எைதயும் த�ட்டமிட்டு உருவாக்கும் ஆற்றல் அற்றது. எங்கும்
ந�ைறந்த�ருக்கும் அந்தப் பரம்ெபாருளின் 'பார்ைவ' பட்டதாேலேய அணுக்கள் ேகாள்களாகவும்,

உய�ர்களாகவும் மாற�ன. அற�வுள்ள ஒருவன் இன்ற� அற�வற்ற ெபாருள் ஒருேபாதும்
ஒழுங்கைமந்த பைடப்பாக மாறாது என்பைத அந்தச் ச�ற்ப� உணர்த்த�னான்.எனேவ, இந்தப்
ப�ரபஞ்சம் ஒரு அற�வற்ற ஜடப்ெபாருள் அல்ல, அது ேபரற�வ�ன் உன்னத ெவளிப்பாடு.



“ஸம்சய ந�வ்ருத்த�”
தர்ம சாஸ்த்ர மற்றும் ஆன்மீக ெதாடர்பான  ேகள்வ�கள்

வரேவற்கபடுக�ன்றன .8838515265-என்ற வாட்சப்

எண்ணிற்கு உங்கள் ெபயர் ஊர் ெபயருடன் அனுப்பவும்.

கடந்த மாதம் நமது பாடசாைலய�ல்  மாணவர்களுக்கான இலவசப் பல் மருத்துவ முகாம்
ச�றப்பாக நைடெபற்றது. ச�றப்புப் பல் மருத்துவர்  Dr. ெஜயக�ருஷ்ண பாலசுப்ரமணியன்
அவர்கள் இம்முகாமில் கலந்து ெகாண்டு, மாணவர்களுக்குப் பல் பரிேசாதைனகைள

ேமற்ெகாண்டு, பற்கைளப் பாதுகாக்கும் முைறகள் குற�த்த ஆேலாசைனகைள வழங்க�னார். 

த�ரு ெவங்கட் என்பவர் இந்த ேகள்வ�ைய ேகட்டிருக்க�றார் .
ஸ்ராத்த நாட்களில் முதல் நாேள காய்கற� நறுக்க� ைவக்கலாமா?

 ேவஷ்டி உலர்த்த� மடியாய் எடுத்து ைவக்கலாமா?

இரண்டு ேகள்வ�க்கான பத�லும் கூடாது என்பதுதான் ஸ்ராத்தம்
என்பது, அன்று ெசய்யப்படுக�ற கர்மா .

ஸ்ராத்தத்தன்று காைலய�ல் ஸ்நானம்  ெசய்த ப�றகு, மடியாகேவ
காய்கற�கைள நறுக்க ேவண்டும். முதல் நாள் நறுக்க� ைவப்பது

'ந�ஷ�த்தமானது' (தவ�ர்க்கப்பட ேவண்டியது).ஸ்ராத்தத்தன்று
காைலய�ல் துைவத்து, உலர்த்த�ய வஸ்த�ரத்ைதேய அணிய

ேவண்டும்.
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